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Forme. Anime. Motive. Accompagne.

• activités sportives pour tous

• événements sportifs grand public

• loisirs et compétition

PARCOURS COORDONNÉS 
Un projet qualifiant et professionnalisé où le sport 
est un levier de recrutement et une alternative pour 
des jeunes à responsabiliser.

FORMATION PROFESSIONNELLE CQP 
option AnimAteur Loisir sportif 
Action de formation, qui permet d’entrer dans la 
filière de Formation des Métiers du Sport et de 
l’Animation.

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS PSC1  
Formation Prévention et Secours Civiques de 
Niveau 1, certifiée.

FORMATION FÉDÉRALE 
Des sessions spécifiques pour les dirigeants, béné-
voles et animateurs, avec délivrance de brevets 
fédéraux UFOLEP.

OPÉRATION VILLE VIE VACANCES (O.V.V.V.)
Actions de responsabilisation des jeunes de 15 à 
25 ans par des pratiques régulières et des temps 
de regroupement dans l’île. 

SPORT SOCIÉTÉ SANTÉ (UFO3S)
Un accompagnement adapté de 12 mois alliant 
activités physiques et conseils alimentaires, pour 
un sport santé au service d’un public spécifique 
éloigné de la pratique sportive.

UFOSTREET  
Événement où l’UFOLEP anime des quartiers 
prioritaires en menant des activités urbaines 
multisports.

PLAYA TOUR 
 Événement proposant des animations sportives 
et culturelles de proximité pour tous les publics.

SOMIN  GRAND RAID  
Durant le Grand Raid, une randonnée de 20km 
de la Possession à la Redoute.

FAITES DE LA RANDONNÉE
Plusieurs circuits de randonnée pour tous les 
niveaux dans la région du Volcan.

RANDO CYCLO 
Randonnée cycliste familiale.

RANDO SAVANE
Randonnée dans  la savane de Saint-Paul.

Déployer des actions d'insertion 
sociale et professionnelle

Organiser des manifestations 

Développer la vie associative et 
sportive sur des territoires

ENGAGEMENT SERVICE – CIVIQUE
La collaboration entre un jeune de 16 à 25 ans, et 
sa structure d’accueil investis dans des missions 
relevant de l’intérêt général.

• formations professionnelles 
• projets d’insertion

• soutien aux associations affiliées

 Toute structure associative œuvrant 
dans l’animation ou la pratique sportive 
est invitée à nous contacter !

 S’affilier à l’UFOLEP ?

L'UFOLEP



Pourquoi choisir l’UFOLEP ? 

• Organisme de Formation certifié QUALIOPI

• Expertise des formateurs, intervenants extérieurs reconnus

• Plateforme pédagogique avec l’intégralité des contenus

• Formation à distance interactive

• Suivi individualisé avec une équipe à votre écoute

• Accompagnement pour le financement de la formation

• Ancrage dans chaque département pour des structures de stage

et faciliter l’insertion professionnelle

Contact : 

0262.43.84.95 // ufolep974@gmail.com 

Avantages du CQP 

• Mieux qu’une préformation, le CQP est un diplôme de niveau IV

qui vous permet d’obtenir une carte professionnelle

• Perspectives d’embauche immédiates

• Meilleure préparation et tremplin vers des formations

supérieures de type BPJEPS

Certificat de Qualification 

Professionnel (CQP) 

Prérequis A l’entrée en formation 

• Avoir 16 ans à l'entrée en formation

• Être titulaire du PSC1 avant le début de la formation

• Posséder un certificat médical de non contre indication à la

pratique et à l'animation (daté avant le début de la formation et

de moins de 1 an)

• Réussir les tests d’entrée (20 min d’entretien et 1h de pratique)



2 mentions possibles 

3 blocs Activités 

Gymnyqiues 

D’Entretien et 

D’Expression 

(AGEE) 

Jeux 

Sportifs et 

Jeux 

D’Opposition 

(JSJO) 

Déroulement de la formation : 

192h30 + 80h de stage 

Accompagnement 

individualisé de 

chaque stagiaire 

Possibilités 

d’allègements 

suivant profils 

Aménagement possible pour les personnes en situation de handicap 
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